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Kit de calatorie prin... viata mea!

- Ateliere pentru dezvoltare personala -
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Suntem cu totii porniti intr-o calatorie
numita Viata. Dar oare suntem echipati
adecvat pentru un astfel de drum? Ce am
adunat in bagaj pana acum? Cand ne-am
uitat ultima data in el? Toti purtam cu noi
bagaje de suflet, pline cu amintiri, expe-
riente, ganduri, credinte, emotii, ritualuri.
Uneori purtam cu noi lucruri utile, alteori ni
se pare ca suntem insuficient sau inadecvat
echipati. Sau se intampla sa ne trezim in plin oy
urcus osteniti sub povara unor lucruri pe
care nu stim cum sa le folosim sau care nu
ne mai ajuta.




De aceea, din cand in cand e im-
portant sa ne dam ragaz si, intr-un loc
ferit, In care sa ne simtim in siguranta,
sa ne deschidem cu grija bagajul, sa
scuturam praful, sa privim continutul si
sa decidem ce pastram, ce indepartam
si ce completam.

Te invitam ca, pentru urmatoarea
etapa a calatoriei tale, sa faci cateva po-
pasuri, sa descoperi ce ai adunat in
bagajul tau de suflet si sa il modelezi
cum crezi ca iti este de folos. Asa ai
ocazia sa creezi propriul kit de calatorie.
Poti face asta alaturi de alti calatori,
impartasind din experientele de pana
acum.
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Ateliere de pus ordine in bagaje si de organizat kit-ul
de calatorie prin viata proprie.

Locurile de popas vor fi 16 la numar, din 2 in 2
saptamani, pentru 2 ore si jumatate, in zilele de joi de
la 18:30 la 21:00.

La HUMANCO, in Cluj-Napoca str. J.J. Rousseau nr. 8

Pentru plata integrala la inceputul atelierelor - 220 €
Pentru plata la fiecare atelier - 17 €/atelier (adica
270€)

Grupul va fi unul inchis (cei care se inscriu vor par-
curge toate atelierele). Pentru a marca finalul calato-
riei Tmpreuna, va propunem un popas bonus alaturi de
toti trainerii (Intalnirea #17).
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Cine?
iti vor fi al&turi colegi drumeti si traineri - drumeti si ei in propria calatorie:

Szerena SEER

Gabriela HUM



Subiectele atelierelor sunt organizate astfel:

. Kit pentru A Fl (Sabina POP)

» 3 Octombrie - Emotii color sau in alb-negru?
* 17 Octombrie - Radiografia intangibilului (despre valori)
* 31 Octombrie - Cine sunt? Ca sa stiu cum vreau sa fiu...

* 14 Noiembrie - Care imi sunt prioritatile?

ll. Kit pentru A GESTIONA (Szerena SEER)

» 28 Noiembrie - Cum traiesc timpul?

* 12 Decembrie - in umbra umbrei proprii

* 9 lanuarie - Gandire rapida sau gandire flexibila?
* 23 lanuarie - Sa invatam cum sa invatam
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lll. Kit pentru A RELATIONA (Smaranda STAN)

» 6 Februarie - Intre a da si a primi
20 Februarie - Povestea incompleta - Despre prejudecati si convingeri

legate de ceilalti
* 5 Martie - Despre relatii sau... de ce ma irita unele persoane?

* 19 Martie - Sunt empatic sau mi se pare?

IV. Kit pentru A DECIDE (Gabriela HUM)

» 2 Aprilie - De unde imi iau motivarea?

* 16 Aprilie - A trai ,aici si acum” este o decizie
* 30 Aprilie - Cariera si planurile mele

* 14 Mai - In depasirea obstacolelor vietii

» 21 Mai - Intalnire cu toti trainerii implicati
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HUMANCO

Str. J.J. Rousseau nr. 8

office@humanco.ro

0744 623 236

www.humanco.ro
Gabriela HUM




